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薬膳茶とは、中医基礎理論に基づき、生薬などの茶材をベースに作られるお茶で、体調にちょっとし
た不具合のある時や、気候の変化に合わせて作ったり、気分転換をしたいときにも楽しめるものです。
中医学的基礎のある方でしたら、本講座を受講することができます。
本講座は全12回。各回は「本日の薬膳茶」を試飲頂きながら、講師がそのお茶の「施茶方針」などを
解説します。１２回を通して、薬膳茶の原点となる中国茶の基本や薬膳茶の歴史、薬膳茶を組み立ての
基本と体質や季節に適した施茶方針などを解説していきます。また、受講者方には毎回薬膳茶の試作
を実習していただき、自分だけのオリジナル薬膳茶をお持ち帰り頂きます。
全12回の講座を履修された方は、日本中医学院の認定する「薬膳茶指導員」資格が授与されます。
また、国際薬膳専業資格評審認定委員会（本部中国香港）が認定する「国際薬膳茶師」の受験資格が得
られます。

記

実施時間 ： 令和5年10月～令和6年3月 各月2回 第2、４水曜日13：00～15：00

全12回 （下記の日程表を参照）
実施場所 ： 日本中医学院別館教室
受講方法 ： 来校受講 （Zoom受講は不可）
講 師 ： 梁 ペイ先生
対 象 者 ： 当学院の在校生・卒業生

受 講 料 ： 99,000円 （税込、教材・茶材費用含む）

回数 日 程 回数 日 程

1 R5.10.11 7 R6.1.10

2 R5.10.25 8 R6.1.24

3 R5.11.8 9 R6.2.14

4 R5.11.22 10 R6.2.28

5 R5.12.13 11 R6.3.13

6 R5.12.27 12 R6.3.27

梁 ペイ先生 プロフィール
一般社団法人日本中医営養薬膳学研究会代表。世界中医薬学会聯合会「薬膳食療研究専業委員会」常

務理事、副秘書長。国際薬膳専業資格評審委員会常務副会長。漢方薬膳良仁堂（日本中医営養薬膳学研

究会直営）代表。日本中医学院中医薬膳専科講師。全日本薬膳協会顧問。

主な著書: 「薬膳食材大全」（監修）株式会社アプリスタイル 「科学飲食大全」（共著）新華出版社

「中医老年病学」（老年病の療養）上海医学出版社 「基礎中医営養薬膳学」（監修）日本中医営養薬膳学

研究会 中医営養薬膳学(営養薬膳専門家育成教材) （編著）日本中医営養学研究会

以上


